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Les livres 

Adieu champions : cette dernière saison où ils sont entrés dans la légende 

Tallieu, Anthony. Talent Sport, 2022 

Treize portraits de rugbymans d'exception, de 1996 à 2022, qui ont remporté la finale du championnat de France 

de rugby lors de la dernière année de leur carrière : F. Galthié, D. Dominguez, J. Wilkinson, G. Guirado, etc. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 TAL 

L'année du rugby 2022 

Letort, Grégory, Kallenbrunn, Philippe. Marabout, 2022 

Retour en images sur la saison 2021-2022 de rugby, tant en France qu'au niveau international : le triomphe du 

Stade rochelais en Champions Cup, le premier titre du Lyon olympique universitaire à la Challenge Cup, le 

premier bouclier de Brennus par le Montpellier Hérault Rugny, le dixième grand chelem de l'histoire des Bleus, 

entre autres. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 LET 

Anthologie du XV de France 

Escot, Richard. Solar / l'Equipe, 2022 

Une présentation illustrée du XV de France à travers son histoire, ses joueurs emblématiques, ses scores, ses 

statistiques ainsi que sa philosophie. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 ESC 

Au coeur de la fougère : voyage sur la terre des All Blacks 

Borthwick, Ian et Fernandel, Vincent. Au vent des îles, 2020 

Une découverte de la Nouvelle-Zélande à travers ses légendes du rugby, les All Blacks et leurs victoires, ainsi 

que ses paysages atypiques et sa culture maorie. Les auteurs évoquent également les rencontres qu'ils ont 

faites au cours de leur voyage. 

A la Bpi, niveau 3 : 795(93) BOR 

Boucherie Ovalie : guide de survie au pays du rugby 

Marabout, 2017 

Des amoureux du rugby critiquent le monde de l'ovalie avec humour mais sans tabou. Les équipes du Top14, de 

ProD2, le XV de France ou encore les équipes du monde entier sont critiqués pour les particularismes locaux, les 

tics de langage ou encore les écarts des joueurs, entraîneurs ou dirigeants. Des quiz, rébus, jeux et citations 

rythment l'ouvrage. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 BOU 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-37815-264-2&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-501-17109-0&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-263-18070-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-36734-245-0&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-501-12080-7&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Comment décrypter un match de rugby 

Marabout, 2019 

Une présentation didactique et illustrée du rugby et de ses règles pour celles et ceux qui veulent consolider leurs 

connaissances. De nombreuses photos de matchs des dernières saisons. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 BOU 

Coupe du monde de rugby 2023 : équipes, joueurs, stades, calendrier : le guide officiel 
Kallenbrunn, Philippe et Letort, Grégory. Marabout, 2023 

Guide officiel de la Coupe du monde de rugby 2023, avec la présentation des équipes et des stades, le calendrier 

des matches, les palmarès, les stars à suivre et les records. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 KAL 

Dictionnaire amoureux de l'ovalie 

Herrero, Daniel. Plon, 2019 

D'ailier à world cup, ce dictionnaire présente le monde du rugby : un monde avec ses propres codes, ses 

légendes, son panthéon, sa culture, son langage, ses rituels, mais qui est avant tout un état d'esprit. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63(03) HER 

Enseigner le rugby aux enfants 

Millereau, Lucien. Chiron, 2013 

Cet ouvrage aborde la formation athlétique du jeune rugbyman et pose les problématiques de la formation des 

jeunes de 7 à 19 ans. Il présente les processus d'apprentissage, les dissociations segmentaires, les coordinations 

gestuelles, le rôle exact des étirements, etc. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63(07) MIL 

Les Fidjiens : magiciens du rugby 

Navarro, Gilles. Au vent des îles, 2020 

Une histoire du rugby fidjien à travers les grands événements sportifs, les joueurs célèbres et le contexte 

sociologique de l'organisation de ce sport dans les îles du Pacifique. Une partie de l'ouvrage est consacrée aux 

liens que les rugbymans fidjiens entretiennent avec la France. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 NAV 

France-All Blacks : treize manières de battre les Néo-Zélandais 

Kallenbrunn, Philippe. Solar, 2022 

En 62 rencontres, la France a vaincu treize fois les All Blacks entre le 27 février 1954 et le 20 novembre 2021. 

Chaque victoire est racontée et analysée par ses principaux artisans. L'auteur en déduit treize points forts qui 

permettraient de jouer le match parfait et d'assurer le succès. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 VIL 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-501-13767-6&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-501-17892-1&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-259-26841-7&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7027-1476-8&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-36734-251-1&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-263-17814-6&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Le grand livre du rugby 

Bureau, Jérôme et Lemoine, Patrick. Hachette Pratique, 2019 

Panorama sur le monde du rugby : les règles, les grands stades, les tournois, les joueurs mythiques, les équipes 

de légende ou encore les dates clés. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 BUR 

Havre Athletic club rugby : 1872-2022 : 150 ans de passion 

Lécureur, Bertrand. Ramsay, 2022 

L'histoire de ce club de rugby depuis l'arrivée au Havre, en 1872, de jeunes Anglais expatriés qui continuent de 

pratiquer leur sport. Le stade de Sanvic est la plus ancienne aire de jeux de l'ovalie française. Au fil de son 

parcours, le club se forge une forte identité qui repose sur ses liens étroits avec l'Angleterre, la formation des 

jeunes et l'influence de figures marquantes. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 LEC 

Histoires secrètes des Bleus : à la Coupe du monde de rugby 

Duzan, Marc et Hugo Sport. Midi Olympique, 2019 

Le journaliste rassemble des anecdotes inédites et des récits relatifs à la participation du XV de France aux huit 

éditions de la Coupe du monde de rugby. Des récits concernant d'autres équipes telles que les Blacks, les 

Anglais ou les Boks complètent l'ouvrage. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 DUZ 

Ils ont franchi le Rugbycon ! 

Verdier, Jacques. Albin Michel. 2019 

Le journaliste dresse un état des lieux critique de l'évolution du rugby : contamination de l'argent et de la 

logique entrepreneuriale, étiolement de la culture sportive, actions de jeu stéréotypées, dopage, musculation 

exagérée et violences. Mettant en cause la responsabilité des dirigeants de la Fédération française de Rugby, il 

en appelle à un sursaut pour retrouver l'esprit de ce sport. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 VER 

Invictus : Nelson Mandela : son peuple espérait un leader, il leur a offert un champion 
Carlin, John. Ariane, 2010 

En 1985, Nelson Mandela, alors emprisonné depuis 23 ans, entreprit de vaincre les plus impitoyables partisans 

de l'apartheid. Il gagna d'abord sa liberté, puis la présidence du pays en 1994. Dans son grand désir de réunir 

l'Afrique du Sud il utilisa un stratagème peu commun et misa sur l'équipe de rugby les Springboks lors du 

tournoi de la coupe du monde en 1995, tenu en Afrique du Sud. Mandela estimait que le sport avait le potentiel 

nécessaire de rallier les Sud Africains de toutes races. 

A la Bpi, niveau 2 : 968.8 CAR 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-01-709237-7&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-8122-0339-8&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7556-4381-7&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-226-44160-7&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-89626-070-6&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Jeux de lignes : littérature & rugby 

Escot, Richard et Jeantet, Benoît. Privat SAS, 2021 

Un parallèle entre le rugby et la littérature à travers l'évocation du jeu sur le terrain, de l'ambiance dans les 

tribunes ou les bus, des premières et des dernières émotions que suscite l'amour pour ce sport. Les auteurs font 

dialoguer écrivains et sportifs autour d'une passion commune. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 ESC 

La prépa physique rugby : le développement de la force 

Mondenx, Xavier. 4 Trainer éditions, 2018 

Des conseils pour préparer les joueurs physiquement, avec des situations d'entraînement spécifiques. La 

méthodologie s'accompagne d'une réflexion globale sur le rugby et propose cent exercices, ainsi qu'une 

planification annuelle. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 MON 

La prépa physique rugby : Le développement de la vitesse 

Krantz, Norbert. 4 Trainer éditions, 2017 

L'auteur aborde les méthodes pour améliorer ses qualités de vitesse dans le rugby, avec des situations de jeu, 

des séquences d'entraînement applicables sur le terrain et des conseils. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63(07) KRA 

R-a-c-i-n-g-! 140 ans de rugby et d'histoire : 1882-2022
Margot, Olivier. En Exergue éditions, 2022

En six parties chronologiques, l'histoire du Racing 92, qui a également porté le nom de Racing Club de France

puis de Racing Métro 92, club de rugby dont le siège se trouve au Plessis-Robinson. En fin d'ouvrage, sont

recensés tous les joueurs du club et les figures marquantes.

A la Bpi, niveau 3 : 796.63(091) RAC

Rugby 2022 : le livre d'or 

Bonnot, Pierre-Michel et Raulin, Maxime. Solar, 2022 

Rétrospective de la saison 2022 de rugby, dont le Tournoi des six nations, les résultats de l'équipe de France et 

les joueurs qui se sont distingués. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 BON 

Rugby : les 300 meilleurs joueurs de l'histoire 

Périé, Paul. Talent Sport, 2019 

300 portraits de joueurs qui ont marqué l'histoire du rugby, parmi lesquels Richie McCaw, Jonah Lomu, Jonny 

Wilkinson, Serge Blanco ou encore John Eales, accompagnés de notices biographiques, d'anecdotes, de 

photographies, de statistiques et le rappel de leurs palmarès. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63(092) PER 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7089-8845-3&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=979-10-91285-34-6&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=979-10-91285-31-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=979-10-97469-24-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-263-17998-3&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-37815-088-4&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Rugby : les beaux gestes 

Habib, Nemer. Glénat, 2018 

Sélection d'images principalement issues de matchs internationaux illustrant l'importance du geste juste dans 

un sport où prime la vitesse d'exécution pour échapper à la pression exercée par l'adversaire. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 HAB 

Le rugby à la conquête du monde : histoire et géopolitique de l'ovalie 

Gomez, Carole. Armand Colin, 2019 

Une réflexion géopolitique sur le rugby et l'évolution de toutes ses composantes depuis les années 1990. 

L'auteure aborde la hausse des droits télévisés depuis la professionnalisation de la discipline en 1995, son 

récent statut de sport olympique ou encore le rugby féminin. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63(091) GOM 

Rugby combat system : devenez inarrêtable ! 
Alméras, Lilian. Amphora, 2018 

Ce guide propose un retour aux racines et aux fondements techniques du rugby et présente des perspectives 

inédites en matière de tactique de jeu. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 ALM 

Rugby en choeurs : des hymnes et des hommes : voyage en pays d'ovalie 

Herbert, Guilhem. Amphora, 2022 

Plus de soixante joueurs de rugby partagent leurs souvenirs et leurs anecdotes à propos des hymnes nationaux 

chantés avant les matchs : Cheslin Kolbe, Will Carling, Omar Hasan, Simon Zebo, Sergio Parisse, Philippe Sella, 

Frédéric Michalak ou encore Finn Russell. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 HER 

Rugby en péril 
Viollier, Jean-Yves. Atlantica, 2019 

Ancien journaliste sportif, J.-Y. Viollier dénonce les dérives du rugby français professionnel qui offre aux 

spectateurs un spectacle de plus en plus violent et stéréotypé. A la veille de la Coupe du monde, il montre la 

nécessité pour cette discipline sportive de retrouver sa créativité. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 VIO 

Rugby world cup : Japan 2019 : le guide officiel de la Coupe du monde de rugby 2019 

Collings, Simon. Solar, 2019 

Guide officiel de la Coupe du monde de rugby 2019, avec la présentation des équipes, le calendrier des matches, 

les palmarès, les stars à suivre et les records. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 COL 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-344-03124-7&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-200-62231-2&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-85180-986-5&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7576-0549-3&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-7588-0554-0&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-263-16258-9&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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Les rugbys pour tous 

Revue EPS. INS-HEA. 2020. Partages, n° 2 

Après avoir retracé l'histoire du rugby, les auteurs démontrent que ce sport est accessible aux jeunes 

handicapés, pour lesquels il permet de s'épanouir, de s'affirmer et de se socialiser. Ils fournissent des outils 

didactiques et des modalités d'intervention afin de concevoir une pratique adaptée et sécurisée. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 RUG 

Stade toulousain : l'art du jeu en mouvement 

Navarro, Gilles. Solar, 2023 

Une découverte du club toulousain qui a marqué l'histoire du rugby français depuis les années 1960. Quatre fois 

vainqueurs du challenge Yves du Manoir et cinq fois victorieux en finale de la Coupe d'Europe, entre autres 

réussites, ses joueurs et entraîneurs ont une façon de penser, d'agir et de jouer, un style initié par Paul Blanc 

entre 1966 et 1971. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 NAV 

Le XV de France : toute une histoire 

Taris, Félicien. Ramsay, 2022 

Cet ouvrage retrace l'histoire de l'équipe nationale française de rugby : ses joueurs emblématiques, la Coupe du 

monde, le Tournoi des Six Nations, etc. 

A la Bpi, niveau 3 : 796.63 TAR 

https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-86713-579-8&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-263-18327-0&type=isbnIssnNumcommercial&action=
https://catalogue.bpi.fr/fr/recherche-simple?mot=978-2-8122-0326-8&type=isbnIssnNumcommercial&action=
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La presse papier 

Midi Olympique 

Hebdomadaire  

Pour suivre l’actualité du rugby.  

A la Bpi, niveau 3 : 796(0) MID 

Accessible aussi en ligne sur PressReader 

Rugby magazine 

Trimestriel 

Dossier sur les équipes et les joueurs. 

A la Bpi, niveau 3 : 796(0) RUG 

Accessible aussi en ligne sur PressReader 

L’équipe 

Le quotidien de tous les sports 
A la Bpi, niveau 1 : 0(44) EQU 

Accessible aussi en ligne sur Europresse 

La presse en ligne 

PressReader 

Kiosque en ligne, vous permet d’accéder à des journaux et revues du monde entier.  

Pour suivre l’actualité du rugby, 6 titres sont proposés : Rugby magazine, Midi olympique, 

Tampon, The Rugby paper (Royaume Uni), Rugby World (Royaume Uni), Rugby News (Nouvelle-

Zélande), NZRugby (Nouvelle-Zélande). 

Europresse 

Plateforme de journaux en ligne. Accès à L’Equipe et à L’Equipe Magazine 
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Regarder 

Beau joueur 

Un film documentaire de Delphine Gleize. 2019.  

La réalisatrice suit au plus près l’Aviron bayonnais, une équipe de rugby en prenant le parti de filmer les joueurs 

hors match. Un regard passionné et inattendu. 

Accessible sur la plateforme de documentaires en ligne Les Yeux doc (Consultable sur les postes 

dédiés au niveau 3) 

Mercenaire 

Un film de fiction de Sacha Wolff. 2015 

Le destin de jeunes rugbymen polynésiens, recrutés par des clubs de la métropole. Un film sous le signe de la 

tragédie grecque. 

Accessible sur Médiathèque numérique, l’offre vidéo en ligne de la Bpi (Consultable sur les postes 

dédiés au niveau 3) 

Philosophie : Rugby 

Emission animée par Raphaël Enthovenar. 2012 

Le philosophe Abdennour Pierre Bidar livre ses réflexions sur ce sport 

Accessible sur Médiathèque numérique, l’offre vidéo en ligne de la Bpi (Consultable sur les postes 

dédiés au niveau 3) 

L’Inathèque 

De nombreuses émissions consacrées au rugby et des rediffusions de matchs sur le site de l’Inathèque 

qui propose notamment les archives de la télévision française. 
Consultable sur les postes dédiés au niveau 1 




