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Bonjour,

Un flux RSS est le moyen d’être informé (en temps réel)dès
qu’une nouveauté est ajoutée à un site internet

Voici des liens contenants des explications plus techniques,
qui je l’espère répondront à votre question.

Wikipedia:
RSS  désigne  une  famille  de  formats  XML  utilisés  pour  la
syndication de contenu Web.

Ce standard est habituellement utilisé pour obtenir les mises
à  jour  d’information  dont  la  nature  change  fréquemment,
typiquement  cela  peut  être  des  listes  des  tâches  dans  un
projet, des prix, des alertes de toutes natures, des nouveaux
emplois proposés, les sites d’information ou les blogs. Les
Podcasts et vidéocasts sont conçus sur ce même standard en
utilisant  la  balise  ‘Enclosure’.  Pour  les  recevoir,
l’utilisateur doit s’abonner aux flux, ce qui lui permet de
consulter rapidement les dernières mises à jour sans avoir à
se rendre sur le site à l’aide d’un agrégateur.

lejournal du net:
http://www.journaldunet.com/solutions/0410/041029_faq_rss.shtm
l

le dico du net:
Définition
Really Simple Syndication
Description

https://www.eurekoitest.org/quest-ce-quun-flux-rss-et-comment-cela-marche-merci/
https://www.eurekoitest.org/quest-ce-quun-flux-rss-et-comment-cela-marche-merci/


RSS (Really Simple Syndication est un moyen pour extraire d’un
site web du contenu régulièrement mis à jour. Un fichier RSS
est  un  simple  fichier  texte  au  format  XML  comportant  la
description synthétique du contenu.
Ce  langage  d’échange  d’informations  simples  était  proposé
initialement  par  Netscape.  Vite  devenu  populaire,  il  est
actuellement maintenu par Userland et en est à la version 2.0.
Il y a deux façons d’utiliser RSS, correspondant à deux types
d’utilisateurs  distincts,  et  nécessitant  différents  types
d’outils pour lire et manipuler les fichiers RSS.
Vous pouvez par exemple récupérer dynamiquement les nouvelles
d’un site d’information proposant un flux RSS soit directement
sur  votre  ordinateur  avec  un  logiciel  approprié  ou  bien
afficher de manière dynamique un résumé des dernières news de
ce fil sur votre site web.

D’autres définitions et exemples :

http://www.senat.fr/rss/index.html
http://www.education.gouv.fr/cid2764/flux.html
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