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Les références bibliographiques consultées et disponibles à la
Bibliothèque publique d’information :

Histoire des populations de l’Europe (voir Volume 1)
https://catalogue.bpi.fr/fr/document/ark:/34201

L’Empire romain
https://catalogue.bpi.fr/fr/document/ark:/34201
Voici un extrait page 10-11 :
(…)  «Les  populations  soumises  à  l’empire  romain…Les
spécialistes l’estiment à environ 50 millions d’êtres humains,
dont 8 millions pour la Gaule et 5 millions pour la Syrie.
Un fait est sûr, c’est que les citoyens romains, recensés en
14 (avant. J.C), sont un peu moins de 5 millions. La densité
est faible… »
(…) « L’empire est gardé par une armée nouvelle, constitué par
25 légions (de 5600 hommes chacune) et de troupes auxiliaires
aux affectifs à peu près équivalents : au total quelques 300
000 hommes ou, en y ajoutant les contingents fournis par les
rois alliés, 350 000 hommes. L’armée romaine est sensiblement
réduite, depuis l’époque triumvirale qui avait compté jusqu’à
80 légions. »

Sur le blog sérieux e-stoire.net, un article sur ce sujet : La
population européenne de l’Empire romain vers 14 ap. 
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  À la mort d’Auguste, en 14 après Jésus-Christ, l’Empire
romain  aurait  compté,  sans  la  Bretagne,  54  millions
d’habitants pour une superficie totale de 3 339 500 km², soit
16 habitants au km² et sa partie européenne 23 millions
d’habitants pour une superficie de 2 231 000 km², soit 9,7
habitants au km².

Un article de Wikipédia explicite et bien documenté sur ce
sujet : Légion romaine et en particulier le paragraphe À la
fin de la République et sous l’Empire, d’Auguste à Dioclétien
Sous Auguste, 28 légions de 6000 légionnaires soit 168 000
légionnaires
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